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頭痛に対する漢方治療頭痛に対する漢方治療

呉茱萸湯呉茱萸湯
 

頭痛、冷え、嘔吐、肩こり頭痛、冷え、嘔吐、肩こり

桂枝人参湯桂枝人参湯
 
頭痛、食欲不振、悪心、下痢頭痛、食欲不振、悪心、下痢

五苓散五苓散
 

頭痛、口渇、浮腫、嘔吐頭痛、口渇、浮腫、嘔吐

半夏白朮天麻湯半夏白朮天麻湯
 

頭痛、めまい、食欲不振、嘔吐頭痛、めまい、食欲不振、嘔吐

釣藤散釣藤散
 

頭痛、肩こり、不眠、高齢者頭痛、肩こり、不眠、高齢者

葛根湯葛根湯
 

頭痛、肩こり、発熱、悪寒頭痛、肩こり、発熱、悪寒

抑肝散抑肝散
 

頭痛、神経過敏、不眠頭痛、神経過敏、不眠

加味逍遥散加味逍遥散
 
頭痛、冷え、ほてり、精神不安頭痛、冷え、ほてり、精神不安

当帰芍薬散当帰芍薬散
 
頭痛、肩こり、冷え、生理不順頭痛、肩こり、冷え、生理不順



常習頭痛の漢方治療常習頭痛の漢方治療



呉茱萸湯呉茱萸湯



呉茱萸湯呉茱萸湯

呉茱萸呉茱萸

人参人参

大棗大棗

生姜生姜



呉茱萸湯呉茱萸湯

乾嘔唌沫を乾嘔唌沫を吐して吐して、頭痛する者は、頭痛する者は

呉茱萸湯之を主呉茱萸湯之を主るる

少陰病、吐利・手足厥冷・煩躁死せんと少陰病、吐利・手足厥冷・煩躁死せんと

欲する者は呉茱萸湯之を主欲する者は呉茱萸湯之を主るる



呉茱萸湯呉茱萸湯

漢方治療の実際（大塚敬節）漢方治療の実際（大塚敬節）

発作性にくる激しい頭痛に用いる。発作性にくる激しい頭痛に用いる。

発作の起こるときは、項部の筋肉が発作の起こるときは、項部の筋肉が

収縮するから、肩からくびにかけてひどく凝る。収縮するから、肩からくびにかけてひどく凝る。

このくびの凝り具合が、この処方を用いる一つこのくびの凝り具合が、この処方を用いる一つ

の目標になる。の目標になる。



呉茱萸の薬理呉茱萸の薬理

鎮痛作用鎮痛作用

筋弛緩作用筋弛緩作用

昇圧作用昇圧作用

血流増加作用血流増加作用

体温上昇作用体温上昇作用

胃腸蠕動運動亢進胃腸蠕動運動亢進



慢性頭痛に対する呉茱萸湯の効果慢性頭痛に対する呉茱萸湯の効果

封筒法による桂枝人参湯封筒法による桂枝人参湯

との比較検討との比較検討



桂枝人参湯桂枝人参湯

傷寒論傷寒論
 

「太陽病、外証未ダ除カズ、而ルニ「太陽病、外証未ダ除カズ、而ルニ

数之ヲ下シ、遂ニ協熱シテ利シ、利下止数之ヲ下シ、遂ニ協熱シテ利シ、利下止

マズ、心下痞硬シ、表裏解セザル者、マズ、心下痞硬シ、表裏解セザル者、

桂枝人参湯之ヲ主ル」桂枝人参湯之ヲ主ル」

頭痛頭痛などの表証と、などの表証と、心下痞硬心下痞硬、、下痢下痢などのなどの

裏証を伴う者に用いられる。裏証を伴う者に用いられる。



一次性頭痛の分類一次性頭痛の分類

片頭痛片頭痛

緊張型頭痛緊張型頭痛

群発頭痛群発頭痛

他の一次性頭痛他の一次性頭痛



慢性頭痛に対する呉茱萸湯の効果慢性頭痛に対する呉茱萸湯の効果

頭痛患者の受診順に封筒を開封し、頭痛患者の受診順に封筒を開封し、

指定された処方を投与指定された処方を投与

効果判定は２、効果判定は２、44週後に施行週後に施行

頭痛重症度を０～４の頭痛重症度を０～４の55段階で判定段階で判定

自覚症状改善度を自覚症状改善度を55段階で評価段階で評価

著明、中等度、軽度改善、不変、悪化著明、中等度、軽度改善、不変、悪化



使用薬剤使用薬剤

ツムラ呉茱萸湯エキス顆粒（医療用）ツムラ呉茱萸湯エキス顆粒（医療用）

７．５ｇ７．５ｇ
 

分３分３

ツムラ桂枝人参湯エキス顆粒（医療用）ツムラ桂枝人参湯エキス顆粒（医療用）

７．５ｇ７．５ｇ
 

分３分３



対象およびその構成対象およびその構成

呉茱萸湯呉茱萸湯 桂枝人参湯桂枝人参湯

対象対象 33８名８名 3636名名

緊張型頭痛緊張型頭痛

混合性頭痛混合性頭痛

３６３６

２２

３３３３

３３

男女比男女比 １３：２５１３：２５ １４：２２１４：２２

平均年齢平均年齢 54.854.8歳歳 55.655.6歳歳



慢性頭痛に対する呉茱萸湯の効果慢性頭痛に対する呉茱萸湯の効果
 

自覚症状改善度自覚症状改善度

0 10 20 30 40

桂枝人参湯

呉茱萸湯
著明改善

中等度改善

軽度改善

不変









呉茱萸湯の作用機序は？呉茱萸湯の作用機序は？



呉茱萸湯長期投与例呉茱萸湯長期投与例  
におけるにおける  

血漿ＭＨＰＧ、セロトニンの検討血漿ＭＨＰＧ、セロトニンの検討



緊張型頭痛患者の緊張型頭痛患者の
 

血漿ＭＨＰＧ、セロトニン血漿ＭＨＰＧ、セロトニン

片頭痛発作にはセロトニンが関与片頭痛発作にはセロトニンが関与

セロトニンは下行性疼痛抑制系の神経伝達物質セロトニンは下行性疼痛抑制系の神経伝達物質

緊張型頭痛は低セロトニン症候群緊張型頭痛は低セロトニン症候群

ＭＨＰＧはノルアドレナリンの代謝産物ＭＨＰＧはノルアドレナリンの代謝産物

交感神経系の亢進を表現交感神経系の亢進を表現

緊張型頭痛で血漿ＭＨＰＧ増加緊張型頭痛で血漿ＭＨＰＧ増加



呉茱萸湯長期投与例における呉茱萸湯長期投与例における
 血漿ＭＨＰＧ、セロトニン血漿ＭＨＰＧ、セロトニン

健常対照群健常対照群 緊張型頭痛緊張型頭痛

未治療群未治療群

緊張型頭痛緊張型頭痛

呉茱萸湯群呉茱萸湯群

対象対象 １９例１９例 ２０例２０例 ９例９例

男女比男女比 ８：１１８：１１ ５：１５５：１５ １：８１：８

平均年齢平均年齢 40.240.2±±8.58.5歳歳 41.741.7±±9.69.6歳歳 59.159.1±±7.07.0歳歳



緊張型頭痛患者の血漿緊張型頭痛患者の血漿MHPGMHPG、セロトニン、セロトニン
 

に対する呉茱萸湯の効果に対する呉茱萸湯の効果
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片頭痛片頭痛



片頭痛の治療片頭痛の治療

１．抑制的治療
頭痛発作が現れたときに、頓用法として用いる。

・消炎鎮痛薬
・エルゴタミン製剤
・トリプタン系薬剤

２．予防的治療
頭痛の発作頻度を減らすのが主目的の治療法。

・カルシウム拮抗薬
 

・抗てんかん薬
・β遮断薬

 
・ビタミンＢ２製剤

・抗うつ薬
 

・睡眠薬
・ボツリヌス毒素の注射





4040歳歳  女性女性

1010年前に年前に22～～33回頭痛あり回頭痛あり

平成平成1515年年44月から、月に月から、月に11～～22回の頭痛あり回の頭痛あり

閃輝暗点に続き、拍動性頭痛、嘔吐あり閃輝暗点に続き、拍動性頭痛、嘔吐あり

肩こり強い肩こり強い

７月３０日、７月３０日、呉茱萸湯、イミグラン５０開始呉茱萸湯、イミグラン５０開始

８月１２日、閃輝暗点後拍動性頭痛８月１２日、閃輝暗点後拍動性頭痛

イミグラン５０で改善、程度軽いイミグラン５０で改善、程度軽い

８月１９日、閃輝暗点のみ、頭痛なし８月１９日、閃輝暗点のみ、頭痛なし

呉茱萸湯服薬４日目から、肩こり改善呉茱萸湯服薬４日目から、肩こり改善



片頭痛に対する片頭痛に対する  
呉茱萸湯と塩酸ロメリジンの呉茱萸湯と塩酸ロメリジンの  

併用効果併用効果



対象症例対象症例

前兆を伴わない片頭痛前兆を伴わない片頭痛
 

88名名

男性男性
 

22名名
平均年齢平均年齢

 
３５．０３５．０±±１２．７１２．７

女性女性
 

66名名
平均年齢平均年齢

 
４４．２４４．２±±１４．７１４．７



効果判定効果判定

著効著効
 

頭痛ほぼ消失頭痛ほぼ消失

効果効果
 

頭痛の回数、程度が明らかに改善頭痛の回数、程度が明らかに改善

やや有効やや有効
 
頭痛の回数、程度が減少傾向頭痛の回数、程度が減少傾向

無効無効
 

頭痛不変頭痛不変



片頭痛に対する呉茱萸湯と塩酸ロメリジンの片頭痛に対する呉茱萸湯と塩酸ロメリジンの
 併用効果併用効果
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頭痛の治療指針頭痛の治療指針

生命に危険のある頭痛を見逃さない生命に危険のある頭痛を見逃さない

一次性頭痛の鑑別一次性頭痛の鑑別

拍動性拍動性
 

片頭痛片頭痛

頭重感頭重感
 

緊張型頭痛緊張型頭痛

群発性群発性
 

群発頭痛群発頭痛

治療治療

片頭痛、緊張型頭痛は呉茱萸湯を第一選択にする片頭痛、緊張型頭痛は呉茱萸湯を第一選択にする

頓服として頓服として

片頭痛片頭痛
 

エルゴタミン製剤、トリプタン製剤エルゴタミン製剤、トリプタン製剤

緊張型頭痛緊張型頭痛
 

NSAIDNSAID
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